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Atelier danse butoh

Avec Yum de la Compagnie Alter Sessio, 
qui fut accueillie en Résidence à 2angles 
en novembre 2010

La danse Butoh est un moyen d’expression 
Oá฀ LE฀ CORPS฀ S�AUTORISE฀ DES฀ MOUVEMENTS฀
INHABITUELS�฀SANS฀PRÏJUGÏS�฀,E฀BUT฀DE฀L�ATELIER฀
est que chaque participant développe sa 
propre danse autour de la philosophie du butoh.

฀ s฀฀$ÏVELOPPER฀DES฀MOUVEMENTS฀BASIQUES฀�RESPIRER�฀MARCHER�฀S�ASSEOIR�฀SE฀LEVERx	฀�
฀ s฀฀2ESSENTIR฀SON฀PROPRE฀CORPS�฀L�APPRÏHENDER�฀PRENDRE฀CONSCIENCE฀DE฀SON฀POIDS฀ET฀

ses limites ;
฀ s฀฀2ÏALISER฀DIFFÏRENTS฀MOUVEMENT฀AUTOUR฀DU฀i฀SUIJAKUTAI฀w฀�EFFONDREMENT฀DU฀CORPS	฀�
฀ s฀฀-ETTRE฀LE฀CORPS฀EN฀TENSION�฀PUIS฀RELÊCHER฀�
฀ s฀฀3ENTIR�฀RESSENTIR�฀INCARNER฀UNE฀FORME�UNE฀CHOSE฀�
฀ s฀฀)MPROVISER�฀CRÏER�฀

(texte 2angles)

Ouvert à tous à partir de 14 ans

Samedi 22 octobre de 14h à 17h, à la MJC
Tarif : 10  + adhésion à la MJC

Les partenariats continuent en 2011-2012, avec le relais culturel flérien 2angles et la 
Scène Nationale 61 d’Alençon.


